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Grofder Anstrum bei ,Boulen bei
Bockler”, Im letzten Jahr etablierte
der Bischemer Kultursommer ein
Bouleturnier im Biergarten in der
Bocklersiedlung. In diesem Jahr mel-
deten sich iiber zehn Mannschaften
an. Zudem wurde die Wiese um den
Biergarten zum Kiinstlermarkt. ,Ein-
fach schon’, sagten die Besucher.
Gewinner des Bouleturniers war
das Team Bistro 2, dicht gefolgt vom
Team TSV 1 und Team GALB, die den
zweiten und dritten Platz belegten.
Weitere Infos und Bildergalerien der
Veranstaltungen gibts unter www.
bischemer-kultursommer.de

Offene Tiir und offene
Ohren - Sprechstunde

Griine GiGu - Fragen, Anregungen,
Diskussionsbedarf - all das ist will-
kommen bei der nachsten Sprech-
stunde der Ginsheim-Gustavsburger
Griinen am Montag, 02. September, 17
bis 19 Uhr, im Haus der Vereine, Pesta-
lozzistraf3e 10. Biirgerinnen und Biir-
ger konnen dort Informationen erhal-
ten, Anliegen vorbringen oder einfach
nur mit Mitgliedern der Stadtverord-
netenfraktion oder des Ortsverbands-
vorstands ins Gesprach kommen.

Events im September und Oktober

Alle Veranstaltungen auf einen Blick im KulturCheck Mainspitze auf Seite 9+10

Bischofsheimer
Kindersachen-Basar

Am Samstag, den 07.09. und Sonntag,
den 08.09. findet wieder der bekann-
te Kindersachen Basar fiir Herbst-
und Winter-Sachen im Bischofshei-
mer Biirgerhaus statt. Verkauf ist am
Samstag, 07.09., von 15 bis 18 Uhr
und Sonntag, 08.09., von 9 bis 12 Uhr.
Angeboten werden Herbst-/Winter-
Kleidung fiir die ganz Kleinen, aber
auch genug Kleidung fiir Teenies bis
Grofde 176. Ebenso gibt es jede Menge
Spielsachen und Biicher zu entdecken.
Die Nummernvergabe erfolgt iiber ht-
tps://basar-bischofsheim.jimdofree.
com. An beiden Verkaufstagen wird es
auf der Homepage einen Livestream
zu den Besucherzahlen geben.

Gemeinsam fiir das Klima

Kreisverwaltung Grof3-Gerau - Die
diesjahrige Klimawoche des Kreises
Grof3-Gerau in der Zeit vom 21.-
29.09. steht wieder unter dem Mot-
to ,Gemeinsam fiirs Klima“ mit dem
Schwerpunktthema ,Wasser” Sie
bietet eine Vielzahl von Veranstal-
tungen und richtet sich an alle Alters-
gruppen. Weitere Infos und das voll-
standige Programm unter https://
klima.kreisgg.de/klimawochen/

Bemalte Steine fiir einen guten Zweck

Mit ihrem gelben Firetruck sind
»BAM« - Brian, Alex und Markus
- mainspitzweit bekannt. Die mo-
bile Bar sorgte im Kultursommer,
bei der Bischemer Kerb und bei
zahlreichen Events fiir kiihle Ge-
trianke und gute Stimmung.

Seitdem der Firetruck auf Party-Tour
ist, verwandeln Biggi, die Ehefrau
von Brian, und deren Mutter Gabrie-
le Steine in ,Schmunzelsteine®. Diese
wurden bei Events am Firetruck ge-
gen eine Spende zum Kauf angeboten
und fanden grofden Anklang. Aus die-
ser Aktion entstand die Spendensum-

Mainspitz
Apotheke

PTA (m/w/d)
(30-39 Std./Woche)

Apotheker (m/w/d)
(30-39 Std./Woche)

me von 567 Euro, die am 12.08. von
BAMS an den Hospizverein Mainspit-
ze e.V. ibergeben wurde. Mit grofdem
Dank nahm das Hospiz--Team die
Spende bei einem kiihlen Eis an.
Der Verein hilft Betroffenen und An-
gehorigen durch seine eigens dafiir
qualifizierten, ehrenamtlichen Hos-
pizhelfer und bietet Beratung zur
Pflege, psychosozialen Fragen und
palliativen Verldufen an.

0

Spendenkonto DE02 5086 2903
0000 0742 92 Infos www. hospiz-
mainspitze.de

Flohmarkt fiir Kindersachen

Schnéppchenjager sind auf dem Ba-
louplatz am Sonntag, den 1. Septem-
ber herzlich Willkommen. Unter der
Regie des Rotzndschen Eltern-Kind-
Cafés offnen private Verkaufer ab 10
Uhr ihre Tische zum Kindersachen-
Flohmarkt. Es gibt Kleidung, Babysa-
chen Spielzeug sowie Kaffee, Kuchen
und Friihstiick im Rotznaschen. Bis
13 Uhr lauft die Veranstaltung. Im Ge-
samten Zeitraum gibts Kinderschmin-
ken und um 11 Uhr kommt ein Clown.

Trainer fiir Kindertanzgruppen gesucht

Miniméause (3 bis 6 Jahre), Zwergmau-
se (6 bis 9 Jahre), Tanzmause (9 bis 12
Jahre), Sprikles und Explosion heifsen
die Jugendtanzgruppen des TV Gustavs-
burg. Aktuell sucht der Verein dringend
Trainernachwuchs. Es geht darum, die
Gruppen anzuleiten und die Kindern -
je nach Altersgruppe - ans Tanzen he-
ranzufiithren, Schrittfolgen zu erkldren
und sie bei Auftritten zu begleiten. In je-
der Gruppe unterstiitzt mindestens ein
Co-Trainer. Kontakt: tvgustavsburg.de

Am Tag des offenen Denkmals (8.9.)
zieht eine Prozession mit weltlichen
Rhythmen der Bateria Caiprinha von
der katholischen Kirche {iber den Orts-
damm bis zur Kirche in der Darmstad-
ter Strafde. In beiden Kirchen sind kurze
Orgelkonzerte zu horen, die Glocken
lauten und Geschichten zur Kirche sor-
gen flir eine Vielzahl kultureller Ein-
driicke. Veranstaltung im Rahmen des
Bischemer Kultursommers. Start ist um
11 Uhr an der Christkdnig Kirche.

Mit vier Veranstaltungen fiir Kinder,
einer Varietéshow und einem satieri-
schen Liedermacher startet der Achter-
bahn e.V. in die neue Saison. Los gehts
fiir Erwachsene am 21.09. mit Luftartis-
tik, Zauberkunst, Poledance, Musik-Co-
medy und Einradakrobatik. Am 22.09.
zaubert Jonas Haag fiir Kids ab vier. Alle
Shows finden in den Burg-Lichtspielen
statt. Infos und Tickets (fiir die Kinder-
veranstaltungen kostenfrei) gibts unter
www.achterbahnshow.de.

RITMO ITALIANO
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- ITALIENISCHE KOSTLICHKEITEN

- COCKTAILS

- AUTHENTISCHE
LIVE-MUSIK

Die 15 haufigsten Fehler beim Immobilienverkauf

Fehler #10: Die Besichtigung

losen.

Immobilientourismus ist der Graus eines jeden
Verkaufers. Besichtigungen Uber Wochen, Monate
und die eigene Immobilie immer in Schuss halten.
Das ist auf Dauer nervig und anstrengend. Das ist
das Los eines Privatverkaufers, wenn man nicht weif3,
wie man es besser und einfacher machen kann. Das
muss nicht sein und lasst sich mit Cleverness leicht

Vereinbaren Sie jetzt ein Gratis-Erstgesprach
inkl. kostenfreier Wertermittlung
im Wert von 595,- € inkl. MwSt.

Ansprechpartnerin

Frau Anke Pfleger

Tel. 06144 31100 oder E-Mail:
bewerbung@mainspitz-apotheke.de

FR | 20. SEPT | 17 UHR

SCHULSTRASSE 32 | BISCHOFSHEIM

s Jalne

PINSA ROMANA

DEUZIE

i J

Ferreri Immobili

im Arztehaus Ginsheim
Taunusstrasse 2

Reservierung unter 06144 4080815 Rom

und bistro-delizie@outlook.de
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#{h} Kath. Pfarrgruppe
Mainspitze

Freitag, 30.08.24
18:00 Uhr Eucharistiefeier (Bi)

Samstag, 31.08.2024
18:00 Uhr Vorabendmesse (Gi)

Sonntag, 01.09.2024

11:00 Uhr Okumenischer Gottes-
dienst zur Kerb (Bi, Ev. Kirche) /
09:30 Uhr Eucharistiefeier mit Kin-
derwortgottesdienst (Gu)

Montag, 02.09.2024

18:15 Uhr Rosenkranz (Gi) / 19:00
Uhr Requiem fiir die Verstorbenen
der letzten Monate (Gi)

Dienstag, 03.09.2024
18:00 Uhr Eucharistiefeier (Gu)

Donnerstag, 05.09.2024
09:00 Uhr Eucharistiefeier (Gi)

Freitag, 06.09.2024
18:00 Uhr Eucharistiefeier (Bi)

Samstag, 07.09.2024

18:00 Uhr Vorabendmesse (Gu)
20:00 Uhr Marianische Trostandacht
im Pfarrgarten (Gi)

Liebe Mama, lieber Papa,
wir wunschen Euch
noch viele gemeinsame,
gltckliche und
gesunde Jahre.
Danke, dass Ihr
so tolle Eltern und

GrolReltern seid!

Eure Mddels mit Familien

ALLES LIEBE ZUM
40. HOCHZEITSTAG

B 31.08.

Martina & Thomas
Hof

Sonntag, 08.09.2024

Patrozinium in St. Marien Ginsheim,
Pfarrfest, Tag des offenen Denkmals
09:30 Uhr Eucharistiefeier (Bi)
11:00 Uhr Familiengottesdienst
mitgestaltet vom Kirchenchor, Ver-
abschiedung der bisherigen Verwal-
tungsratsmitglieder und Vorstellung
der neuen Gemeindereferentin Frau
Edith  Sans-Jakob,
Pfarrfest (Gi)

anschliefdend

Montag, 09.09.2024
18:15 Uhr Rosenkranz (Gi) / 19:00
Uhr Eucharistiefeier (Gi)

Dienstag, 10.09.2024
18:00 Uhr Eucharistiefeier (Gu)

Donnerstag, 12.09.2024
10:15 Uhr Eucharistiefeier im Haus
Mainblick (Gu)

Evangefische Kirche in der Mainspitze

Sonntag, 01.09.2024
09.30 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mabhl, Pfrn. Schneider-Oelkers (Bau)

10.30 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl, Pfr. Bahnsen (Gu)

11.00 Uhr mainspitzweiter 6kumeni-
scher Kerb-Gottesdienst in Bischofs-
heim, Dekan Knodt u. Pfr. Zirmer (Bi)

Sonntag, 08.09.2024

11.00 Uhr Gottesdienst, Pfr. Hoh-
mann (Gi)

11.00 Uhr Punkt 11: Tauferinne-
rungs-Gottesdienst mit Taufe, Pfrn.
Schneider-Oelkers (Bau)

Evangelische
Ginsheim

Kirchengemeinde

Tafelausgabe ist in Ginsheim vor dem
Gemeindehaus, Dammstrafée 25, im-
mer freitags ab 13 Uhr.

Die Guttempler (Gesprachsgruppe
fiir Alkohol- u. Tablettensiichtige und
deren Angehorige) treffen sich Don-
nerstag abends um 19 Uhr im Ge-
meindehaus, Dammstrafie 25.

Bau = Bauschheim, Bi = Bischofsheim, Gi =
Ginsheim, Gu = Gustavsburg
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Fiir die vielen Gliickwiinsche

anlasslich meines 9o ten Geburtstags
bedanke ich mich recht herzlich.

Kenale Stinon

Fieny o

q.ih\

LTy

HIRNETE

Glockenschlag: Die lebensforderliche Botschaft der Bibel

Wer heute noch Mitglied der Kirche
ist, gerdt schnell unter Rechtferti-
gungsdruck. Man kommt schnell in
Verdacht zu den Ewig-Gestrigen zu
gehoren, oder anders ausgedriickt
sich auf einem sinkenden Schiff zu
befinden. Gewiss gibt es viele Griin-
de, um der Kirche den Riicken zu
kehren. Aber es gibt auch viele gute
Griinde, um in der Kirche zu blei-
ben. Der fiir mich ausschlaggebende
Grund dabeizubleiben ist der, mit
dem alles anfing: Jesus von Nazareth.
Ich bin wegen Jesus in der Kirche,
wegen seiner Botschaft bleibe ich.

Flir mich gibt es keine bessere Ant-
wort fiir unser Leben und unser Ster-
ben als den Glauben an Jesus Chris-
tus. Eine echte Alternative zu diesem
Jesus und zu seiner Botschaft vom
Reich der Gerechtigkeit, der Liebe
und des Friedens sehe ich eigentlich
nicht. Deshalb kann ich auf die Frage,
die Jesus in einer dramatischen Stun-
de in Kafarnaum seinen Aposteln ge-

stellt hat, ,Wollt auch ihr weggehen?“
nur die Antwort geben, die schon
Petrus gegeben hat: ,Herr, zu wem
sollen wir gehen? Du hast Worte des
ewigen Lebens.”

Jesu Worte enthalten eine lebensfor-
derliche Botschaft. Gott, an den wir
glauben, ist ein Gott des Lebens. Er
will, dass wir das Leben haben, das
eben in Fiille. Deshalb werden wir im
Tod nicht untergehen. Jesus ist der
Erste, der durch seine Auferstehung
den Tod tliberwindet. Wir erfahren
immer noch die Grenze des Todes
sehr real, aber sie hat ihren Schre-
cken verloren: Der Glaube hilft, die
Hoffnung auf ein ,Danach®, wie im-
mer es aussehen wird, nicht aufzu-
geben.

Die grofdte Krise, in der wir derzeit
leben, ist die Klimakrise. Ihre Haupt-
ursache ist das gierige Verhalten der
Menschen, die sich einen zu groflen
Platz in der Welt herausnehmen, der

ihnen nicht zusteht. Der Mensch ist
nicht der Herr der Schopfung, der
schalten und walten kann, wie es
ihm beliebt. Er ist verantwortlich
fiir diese Welt. Hier muss deshalb
ein gewaltiges Umsteuern in un-
serem Wirtschaften, Konsumieren
und gesamten Verhalten einsetzen.
Der Glaube an Jesus Christus kann
uns dabei helfen. Verzicht {iben, sich
einschranken, Opfer bringen, das
sind fiir Christen keine Fremdworte.
Sie gehoren zu unserer Spiritualitit
dazu.

In unserer Welt herrscht oft das Recht
des Stéarkeren. Das bringt viel Unheil
iiber Menschen. Es stort auch den Zu-
sammenhalt in der Gesellschaft und
gefdhrdet den Frieden zwischen den
Volkern. Die biblische Botschaft von
der Nachstenliebe richtet sich gegen
ein solches Verhalten. Sie befiirwor-
tet das Eintreten fiir Gerechtigkeit,
fiir die Solidaritat mit den Schwache-
ren, fiir den Frieden in der Welt. Ich

bin sicher: Menschen, die sich von
Jesu Botschaft Jesu leiten lassen, leis-
ten einen wichtigen Beitrag bei der
Losung der bedrangenden Probleme
in unserer Gesellschaft.

Karl Zirmer, Pfarrer,
Pastoralraum AKK-Mainspitze

Allianz ()

Ulrich Kdhlburg

Allianz Generalvertreter
Mainzer Str. 22

65474 Bischofsheim
0614441122
ulrich.kuehlburg@allianz.de

Jedes Mal ein Mega-Event!

Immer am ersten Septemberwochenende feiern wir die "Bischemer
Kerb". Sicherlich wird dies auch in diesem Jahr wieder ein Mega-

Event.

Ich freue mich darauf, Sie am Stand des TV Bischofsheim, im Wein-

dorf, zu sehen!

allianz-kuehlburg.de

REWE

Christian Marker

HMTTTENDRIN

... iber Storungen im Alltag und die Placebo-
Erfahrung des Event-Recorders

Es war Sommer, viele waren in Ferien. Und wenn
Opel einst die grofien Werksferien hatte, war das
Wartezimmer nur halb besetzt. So eine ent-
schleunigte Zeit konnte man geniefden. Nicht

aber eine etwa 45-jahrige Patienten, die wie-

der einmal liber Herz-Rasen und Herz-Stol-

pern klagte. Oft hatte sie diese unangenehme
Storung gerade im Sommer, wenn alles ein
wenig zur Ruhe kam und die Kinder in der Ju-
gendfreizeit gut betreut wurden. Auch damals gab
es gute Medikamente, die eine rasche Rhythmisie-
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rung des Herzens bewirken konnten. Die aber halfen nicht;

wurden von der Patientin auch nur halbherzig eingenommen. Auch der Kar-
diologe bestétigte meine Diagnose eines ,,anfallsweisen, nicht organbedingten
Herzrasens®. Die Psychosomatiker sprechen dann gerne von ,psychogenen
Umleitungs-Prozessen”. - Die Angst, der sonst recht agilen Patientin, war aber
einfach nicht einzuddmmen. Angst vor einem Infarkt? Angst vor einem Versa-
gen des Herzens? Angst vor einem frithen Tod? Unangenehme Schwankungen
des Lebens? Was kénnte sie wohl beruhigen?

Gliicklicherweise lief zu dieser Zeit in meiner Praxis ein Kurs ,Autogenes
Training mit Selbstwert-Starkung"” Dort lernte die Patientin eine Menge liber
die Funktionsweise ihres Koérpers: Uber einen gesunden Lebensstil, iiber Be-
wegung, {iber Physiotherapie und iiber den Abbau von chronischen Uberfor-
derungen, sowie iiber die Starkung des Immunsystems. Allmahlich konnte
sie sich entkrampfen und lernte auch einige Alltagssorgen an ihren Mann zu
delegieren. Das bekam der ganzen Familiensituation gut. Die Herzrhythmus-
Storungen blieben fiir ldngere Zeit aus. Zunéchst.

Dann kam es wieder zu Rhythmusstérungen, gerade als die 70-jahrige Mutter
der Patientin in ein Pflegeheim verlegt werden musste. Das war eine starke
Belastung. Jetzt hatte der Kardiologe fiir die junge Frau die Idee eines Event-
Recorders ins Spiel gebracht. Dieses ist ein Minigerdt, dass vorriibergehend
unter die Haut implantiert wird und einen Speicherchip enthélt. Dieser Chip
zeichnet alle Rhythmusstorungen auf, so dass man erkennen kann, unter
welchen dufleren Faktoren das Herz zu rasen beginnt, auch dann, wenn es
der Patient nicht wahrnimmt. Also ein wertvolles Diagnostikum. Aber dieser
Event-Recorder stellt keine Therapie dar, er dient nur der Aufzeichnung und
Registrierung. Das hatte ihr der Arzt gesagt. So weit so gut.
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Symbolfoto: Klaus Friedrich

Was ist passiert? Die Patientin tragt nun seit iiber drei Jahren diesen Recorder
unter dem linken Schliisselbein, fast unbemerkt. Das hat wesentlich zur Ruhe
beigetragen, berichtet der Ehemann. Und seit der Anbringung des Mini-Gera-
tes, eher ein kleines Scheibchen, blieben samtliche Rhythmusstérungen aus.
- Wie kann es eine solche Wende geben? Wieso bleiben jetzt die oft geklagten
Storungen aus? Nun, offenkundig hat sich hier ein unbewusster Beruhigung-
Faktor eingeschlichen. Die Tatsache, dass die Patientin jetzt ein Diagnose-Ge-
rat im Korper tragt, hat ihr offenkundig so viel Ruhe und so viel an Sicherheit
gegeben, dass das Herz total beruhigt ist und in seinem Rhythmus bleibt. Die
Psychologie nennt das einen Placebo-Effekt. Zwar ist der Placebo-Mythos zwi-
schenzeitlich wieder entzaubert worden, aber in diesem Fall hat wohl das Ge-
hirn ,verstanden“ auf das Herz der Patientin beruhigend einzuwirken. Andere
wiirden sagen: Die Patientin hat wohl unbewusst ihre kdrpereigene Apotheke
aktiviert. Und die meldete sich. ,Glaube kann eben Berge versetzen® Gelesen
im Neuen Testament bei den Korinthern. Auch wenn die positive Haltung ei-
nes Menschen nicht gréfRer als ein Senfkorn ist, so verfehlt diese Haltung ihre
Wirkung nicht. Berge sollen versetzt werden; Rhythmus-Stdrungen auch. Was
sind die ,Berge“? Sie stehen fiir Angste, Sorgen, Traurigkeiten, Verzagtheit,
Schuld, Note, Schwierigkeiten und Ungerechtigkeiten. Kurz, fiir alles, was uns
hart (!) zusetzt. Und fiir eine Analyse kann auch sonst ein ,Event-Recorder” -
im tibertragenen Sinne - im sonstigen Alltag ebenso dienlich sein -oder?

Dr. Peter A. Schult
(Christ, Arzt, Psychotherapeut)

Hoffnung, Zuversicht und Mut sind eine gute Mischung das Leben besser zu verstehen. Denn es gilt
immer wieder Kummer, Sorgen und Lebens-Einbriiche zu iiberwinden. Die Geschichten, die der
Arzt, Christ und Psychotherapeut dazu in diesem Buch festgehalten hat, sind eine Hilfe zum Per-
spektiven-Wechsel. In einfacher Sprache geschrieben und durch die Symbolfotos des Fotografen
Klaus Friedrich illustriert erreicht der Autor viele Men-
schen. Sein Buch, jetzt schon in der 2. Auflage, ist eine
kostliche Sammlung von trdstlichen Kurzgeschichten,
mit Humor, Sinnsuche und Atemholen.

Volker Bouffier, Hessische Ministerprasident a.D.
dazu: ,Die Zeit, die ich mit dem Lesen dieses Bandes

verbracht habe, war ein lohnende Zeit.”
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24 Euro

im Buchhandel oder Bestellungen an:
info@mainspitz-verlag.de
www.mainspitz-verlag.de

ISBN: 978-3-9824041-3-4
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Kommunionkurs
2024/25

Pfarrgruppe Mainspitze - Fir den
Start der Erstkommunion 2024/25
laden wir interessierte Eltern zum
Informationsabend ein. Sie kénnen
zwischen zwei Terminen wahlen.
Diese finden statt:

am Mittwoch, den 11.09., um 19:30
Uhr im Gemeindehaus Bischofsheim,
Untergasse 12 in Bischofsheim und
am Mittwoch, den 18.09., um 19:30
Uhr im Kettelerhaus, Schweden-
schanze 5 in Gustavsburg.

b

Freiluft-Gottesdienst in
Ginsheim

Katholische Kirchengemeinde Gins-
heim - Anlasslich des diesjahrigen
Pfarrfestes der kath. Kirchengemein-
de Ginsheim - am So., den 08.09.,,
- findet bereits am Vorabend (Sa.,
07.09.) im Pfarrgarten um 20 Uhr eine
marianische Trostandacht statt.

Das Thema des Gottesdienstes soll
die Frage aufwerfen, ob Maria als
Christus-Gebdrerin an Aktualitat ver-
loren hat. Die Andacht wird von Dr.
Peter A. Schult gestaltet. Sicherlich
besteht nach dem gottesdienstlichen
Treffen noch eine Moéglichkeit eines
kleinen Umdrucks.

Der Pfarrgemeinderat freut sich auf
eine rege Resonanz, weil das Pfarr-
fest jeweils im Zusammenhang mit
dem Patrozinium der Gemeinde ,,Ma-
ria Geburt” gefeiert wird.

Chorprojekt 60+ ,Weihnachten - ist das nicht

wunderbar?!“

Chorgemeinschaft Ginsheim - Jetzt
geht's los - Start des Weihnachtspro-
jekts des Tea-Time-Chors der Chorge-
meinschaft ist am 29.08, um 15:30
Uhr im Raum 3 des Biirgerhauses in
Ginsheim. Die Noten liegen bereit, der
Chorleiter Konstantin Karkliysiski hat
einige bekannte und auch weniger
bekannte Lieder ausgesucht und die
Sangerinnen und Sanger des Tea-Time-
Chors freuen sich auf die neue Chor-

saison. Denn sie alle wissen: ,Weih-
nachten kommt schneller als man
denkt” genauso wie das als kronender
Abschluss gemeinsam mit dem Chor
VocoMotion fiir den 2. Advent in der ev.
Kirche in Ginsheim geplante Konzert.
Die Teilnahme ist kostenlos.
gemischter@chorgemein-
schaft-ginsheim.de, Tel. 06144-
8103, www.chorgemeinschaft-gins-
heim.de.

Infos:

Chorprojekt zum Mitsingen

Kantorei Ginsheim - Im September
2024 ladt die Ginsheimer Kantorei
wieder zu einem offenen Chorpro-
jekt zum Mitsingen ein. Probenstart
ist am Mittwoch, 11.09., um 19:45
Uhr im evangelischen Gemeindehaus
Ginsheim (Dammstrafde 25). Es wird
ein Konzertprogramm erarbeitet, In
dessen Mittelpunkt das ,Oratorio de
Noél“ von Camille Saint-Saéns (1835-
1921) in einer Fassung fiir Solisten,
Chor, Orgel und Harfe steht. Dane-
ben sind vorgesehen: ,,Quam Dilecta“
- Motette fiir Chor, Harfe und Orgel
von Camille Saint-Saéns, ,Béthléem"” -
Pastorale tiber ein Weihnachtslied fiir
Chor und Orgel von Charles Gounod
(1818-1893), ,Ave Maria“ fiir Chor
und Orgel von César Franck (1822-
1890) sowie ,Gott, unser Schopfer” -
Choralmotette fiir Chor und Orgel von
Zsolt Gardonyi (*1946). Das Projekt
findet seinen Abschluss in einem Kon-
zert am Sonntag, 22.12. (4. Advent),
17 Uhr, in der Evangelischen Kirche
Ginsheim.

Geprobt wird in der Regel mittwochs
von 19:45 bis 21:15 Uhr. Ein Probe-
Nachmittag ist fiir Samstag, 23.11.
(Beginn 14 Uhr) vorgesehen. Die ab-
schlief}ende Hauptprobe mit Solisten
und Instrumenten findet am Kon-
zerttag statt. Wer mitsingen mochte,
ist eingeladen, am 11.09. zur ersten
Probe zu kommen (eine Anmeldung
ist nicht erforderlich). Ein Einstieg ist
auch in den beiden folgenden Wochen
noch moglich, spater nach Absprache
mit Chorleiter Armin Rauch (06144-
31525). Die Teilnahme ist Kostenfrei,
Chorerfahrungist wiinschenswert. Das
Projekt bietet die Moglichkeit, gemein-
sam mit der Kantorei ein Konzertpro-
gramm zu erarbeiten und aufzufiihren,
ohne sich fest an den Chor zu binden.
Gerade auch singbegeisterte Men-
schen, die bereits in einem Chor aktiv
sind, haben damit die Chance, sich fiir
einen zeitlich begrenzten Zeitraum zu-
satzlich gesanglich zu betatigen.

Infos auch im Internet unter www.
ginsheimer-kantorei.de.

Fairtrade beim Dekanats-

Frauenfruhstiick in

Fairtrade Bischofsheim - Mehrmals
im Jahr laden die ,Evangelischen
Frauen im Dekanat Grof3-Gerau-Riis-
selsheim®, zum Friihstiick in einer
der Kirchengemeinden ein.

Am Samstag, dem 17.08. war die
Evangelische Kirchengemeinde
Bischofsheim Gastgeberin. Die Bi-
schofsheimer Frauen erstellten mit
vielen selbst hergerichteten Speisen
aller Art ein wunderbares Buffet.

60 Frauen aus den Evangelischen
Kirchengemeinden des Dekanates
sind gekommen, um gemeinsam zu
frihstiicken und den sehr interes-
santen Vortrag von Frau Johanna
Becker, Referentin fiir Bildung im
Dekanat, iiber das Leben und Wirken
von Frida Kahlo - eine der bemer-
kenswertesten Kiinstlerinnen des 20.
Jahrhunderts - zu horen. Bei dieser
Gelegenheit wurde dem Grundge-
danken Fairtrade alle Ehre erwiesen.
Bei diesem Frauenfriihstiick wurde
Kaffee, Tee, O-Saft von fair gehandel-
ten Waren sowie kleinere Leckerei-

Bischofsheim

en, den Gasten angeboten und gerne
konsumiert. Im Laufe des Friihstiicks
stellte sich heraus, dass einige Frau-
en vor Ort waren, die ebenfalls
Fairtrade-Laden betreiben oder bei
passender Gelegenheit Fairtrade-Ar-
tikel anbieten. Es war eine gelungene
Kombination und alle hatten einen
wunderschénen Samstagvormittag.

Garagenflohmarkt in der Untergasse

Nach langer Sommerpause oOffnet
auch die ,Unnergass” zum allgemei-
nen Hofe-Flohmarkt in Bischofsheim
am Sonntag, dem 08.09., von 10 bis
16 Uhr das grofde Tor.

Es haben sich wieder viele hiibsche
,Schitze" angesammelt, die auf neue
Besitzer warten. Als Highlight bieten
wir nur bei diesem Flohmarkt eine
Auswahl attraktiver Second-hand-
Mode zu Schnédppchen-Preisen an.
Das Kuchen- und Torten-Buffet wird

sicherlich wieder gut gefiillt sein und
ein Glaschen Sekt oder Wein wird be-
reitstehen.

Der Erlos des Flohmarktes geht dies-
mal an die Aktion HERZENSWUNSCH
der Malteser. HERZENSWUNSCH er-
moglicht schwerstkranken Menschen
- ob jung oder alt - eine Fahrt an einen
besonderen Ort, um ihnen noch einmal
einen letzten Wunsch zu erfiillen.

Das Flohmarktteam freut sich iiber
viele Besucher, Kdufer und Spender.

Jubelkonfirmation fiir die Kirchen-
gemeinden Ginsheim und Bischofsheim

Am 13. Oktober um 10 Uhr begehen
die Kirchengemeinden Ginsheim und
Bischofsheim zusammen die Jubel-
konfirmation in der Evangelischen
Kirche in Bischofsheim. Wir laden
alle ein, die 1964 oder 1974 Konfir-
miert wurden, ihre Diamantene oder
Goldene Konfirmation gemeinsam zu
feiern.

Der Gottesdienst wird musikalisch
vom Evangelischen Posaunenchor
Bischofsheim gestaltet. Gemeinsam
mochten wir Abendmahl feiern, uns
Zeit nehmen, zuriickzublicken, aber
auch nach vorne.

Sie kénnen lhren Jahrgang oder sich

L&xﬂ "'F;.,

Goldene und

Diamantene
Konfirmation

als Einzelperson in den evangeli-
schen Gemeindebiiros in Ginsheim
(06144/2324) und Bischofsheim
(06144/7430) anmelden.

FRLEI

AUTOSOBILE

WIR HALTEN SIE MOBIL

Qutoservic/,

IHR PROFESSIONELLER
WERKSTATTSERVICE
RUND UMS AUTO

info@frei-automobile.de
Tel. 06134 / 58442-0

Mierendorffstrasse 17-19
65462 Gustavsburg

SSS SIEDLE

Aul3en wachsam.
Innen komfortabel.

Video-Sprechanlagen von Siedle.
Mehr Sicherheit am Eingang.

www.siedle.de

& & ELEKTRO: 4

Lessingstralle 17 » 65462 Ginsheim-Gustavsburg
Telefon: 06144 33269 « www.wselektro.de

>

Lions auf der Bischemer
Kerb

Lions Club Bischofsheim (Mainspit-
ze) - Auch in diesem Jahr wird der
Lions Club am ersten September-
Wochenende auf der Bischemer Kerb
mit einem Getrdnkewagen fiir kiihle
Erfrischungen sorgen.

Im Weindorf hinter der evangeli-
schen Kirche sind wieder mehrere
Craft-Biere der Mainzer Privatbrau-
erei KuehnKunzRosen frisch gezapft
im Angebot. Mit uniiberhorbarem
Glockenschlag wird von den Lions
das jeweils zusdtzliche ,Bier der
Stunde” angekiindigt.
Auflerdem werden ausgesuchte
Weinsorten des bekannten Weingu-
tes Steitz ausgeschenkt. Selbstver-
standlich ist auch ein Sortiment alko-
holfreier Getrdanke vorhanden.

An allen Kerbetagen freuen sich die
Lions auf durstige Besucherinnen
und Besucher und stimmen mit ih-
nen den traditionellen Ruf ,Wem ist
die Kerb? Unser!“ an.

Okumenischer
Seniorennachmittag

Wir laden herzlich zum nachsten 6ku-
menischen Seniorennachmittag am
04.09., von 15 bis 17 Uhr ins Pfarr-
heim der katholischen Kirche Gins-
heim ein.

Wie immer bieten wir Kaffee und
Kuchen an. Zur anschlieffenden Un-
terhaltung wird Bingo gespielt, bei
dem es Kleinigkeiten zu gewinnen
gibt. Das Seniorennachmittags-Team
wiinscht viel Spafd und freut sich auf
Thr Kommen.

Gerne konnen Sie unseren kostenlo-
sen Fahrdienst in Anspruch nehmen.
Er holt Sie auf Wunsch von zu Hause
ab. Bitte melden Sie sich bis Montag,
02.9. unter der Nummer 06144-2324
im evangelischen Gemeindebiiro an.

TSV Ginsheim

www.tsv-
ginsheim.de

Feweglt) dick

Mainzer Strasse 51
65462 Ginsheim

Freitag, den 6. September ab 17.00 Uhr
Grillabend mit einem Schwein

und anderen Leckereien vom Holzkohlengrill
Wenn Sie mogen, kdnnen Sie gerne
einen Tisch reservieren.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

www.altrheinschaenke.info
Tel. 06144 /31119

Service Agent (m/w/d)

A job that cares!

Aufgaben:

Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit

— Unterstiitzung mobilitdtseingeschrankter Fluggaste bei Ankunft,
Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und jugendlicher

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und Gepack-
abholung sowie beim Transport der Gepackstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis, verschiedene Arbeits-
zeitmodelle, Verglitung nach TvéD-V, Jobticket, kostenfreier Park-

platz, Jahressonderzahlung, Altersvorsorge, vergiinstigtes Tanken und
vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter

@ fracareservices.com

... und senden uns gleich Ihre Bewerbung an
>4  bewerbung@fracares.de

e
Quereinsteiger _'i
willkommen! |

Lass sie leben!

Gustay von der 1G gesunder Boden

Was ist wertvoller als Gold?
Lebendige und gesunde Erde!
Die Basis fur unser Leben.
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o, Und meine Seele spannte weit ibre Fliigel aus,

Slog durch die stillen Lande, als flige sie nach Haus.

(A (Joseph von Eichendorff)
(XJ [ J s ) ‘Q}
Kate Kleine A& Danke
geb. Peldszus Allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fuhlten und ihre Anteil-
%‘H * 23 06.1925 +27.06.2024 nahme auf vielfiltige Art zum Ausdruck brachten, danken wir von Herzen.
Besonderen Dank der Heimleitung und dem Pflegedienstteam vom GFDE
Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung fand am 12.Juli 2024 auf dem Friedhof in Bischofsheim statt Haus Mainblick, dem Praxisteam Dr. Debler, dem Kasteler Krankenhaus-
verein, dem Bestattungsinstitut Niklaus-Burkl, Herrn Pfarrer Joachim
Herzlichen Dank Bundschuh fiir die wiirdevolle Gestaltung der Trauerfeier und allen, die sie
allen, die gemeinsam mit uns Abschied nahmen und ihre Anteilnahme auf so vielfaltige Weise zum Helga Stahl auf ihrem letzten Weg begleitet haben.
Ausdruck brachten.
geb. Stock
Petra Kaus, geb. Stahl und Familie
Im Namen aller Angehérigen *24.07.1934 Heike Gutknecht-Stshr geb. Stahl und Familie
Bischofsheim, im August 2024 Erik Peldszus T 30.07.2024

Gustavsburg, im August 2024

Trauer & Erinnerung

Die FREIWILLIGE FEUERWEHR BISCHOFSHEIM

. . trauert um ihren Kameraden
Wir haben Abschied genommen von

. Giinter Dornbach
Gulinter Dornbach

*09.09.1934 t24.07.2024 Giinter Dornbach hat sich als Mitglied der Einsatzabteilung Tag und Nacht fiir die Sicherheit seiner
Mitbiirger eingesetzt.
Auch nach dem Ubertritt in die Alters- und Ehrenabteilung war Giinter Dornbach der Freiwilligen

Allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fuhlten und ihre liebevolle Anteilnahme auf so Feuerwehr in Bischofsheim immer verbunden.

vielfaltige Art zum Ausdruck brachten danken wir von Herzen.

Gemeindebrandinspektor Leiter
Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung fand am 14.08.2024 auf dem Friedhof Bischofsheim statt. und 1. Vorsitzender der Alters- und Ehrenabteilung
Felix Bayer Walter Schneider
In Liebe und Dankbarkeit
im Namen aller Angehorigen ' '
Bischofsheim, im August 2024 Matthias Dornbach Bischofsheim, August 2024
Herzlichen Dank Mit tiefer Trauer nahm ich Abschied

...for tréstende Worte, gesprochen oder geschrieben von meinem Schwiegersohn
...for einen Handedruck, wenn Worte fehlten
...fur alle Zeichen der Liebe und Freundschaft

Klaus Telschow

...for Blumen, Kranz- und Geldspenden

...for die Anteilnahme an der Trauerfeier

der nach schwerer Krankheit am 16.7.2024 verstarb.

Klaus Telschow Mein besonderer Dank gilt: Meine aufrichtige Anteilnahme gilt seiner Familie.
“14.07.1953 -Dr. med. Flohr, Onkologie Mainz Ehefrau Rita, die S6hne Micha und Tommy,
+16.07.2024 -Dr. med. Wagner , Palliativmedizin MKM und Team nebst Ehefrauen, Carina und Anne,

-allen Verwandten, Freunden Nachbarn und Bekannten, sowie die Enkelkinder Ta ra, Enja und Emily.

die in Gedanken bei uns waren
Ruhe in Frieden, Klaus. Du wirst mir fehlen.

Rita Telschow und Familie Helmut Bredhauer, NeckarstraBe 34 Ginsheim, August 2024
Hier | i Abschied Immer wenn wir von Dir erzihlen, Du bist nicht mehr da, wo Du warst,
ler ist es ein Abschied, fallen Sonnenstrahlen in unsere Seelen, aber Du bist iiberall, wo wir sind.
dort ist es ein Wiedersehen. . .
Tranen rollen tGber unsere Wangen,

unsere Herzen halten Dich gefangen, Gunther WiIhEImy

so als warst du nie gegangen. * 18.09.1953 +93.08.2024

Gerhard Schroth

*15.09.1936 102.08.2024
. N Fir uns alle unfassbar, so plotzlich
Du wirst uns fehlen, so wie du warst. G u nt h er Tre | Ch I er und unerwartet wurdest du aus
Peter und Marlene * 02.05.1947 1 13.08.2024 unserer Mitte gerissen.
In Liebe und Dankbarkeit

Marion

Kai, Franzi, Steven & Hope
Yvonne, Chris

sowie alle Angehorigen

Wir vermissen dich ...
Helene Treichler
Dominik und Viviane
Simone und Thomas
Ginsheim, den 29. August 2024 65462 Ginsheim, Mainzer StraRe 39

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Freitag, den
06.09.2024, um 13 Uhr auf dem Friedhof Ginsheim statt.
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Auf Wunsch des Verstorbenen
fand die Urnenbeisetzung
in aller Stille statt.

Die Trauerfeier findet am Dienstag, den 03.09.2024,
um 11:00 Uhr auf dem Friedhof in Ginsheim statt.

.\ Bestattungsvorsorge
¥ —eine'Sorge weniger!

Telefon 06134 /7577 66
Tag & Nacht erreichbar

Bestattungen

Fbenhoh

Wir stehen Ihnen zur Seite, um das

Andenken Ihrer Liebsten zu wahren.
Bohmer
In der Nachtweid 8 \ 06144 9562324

1 65462 Ginsheim-Gustavsburg
65462 Ginsheim-Gustavsburg JFigon N I |<| O U S‘ B U rkl Darmstédter LandstraBBe 23
www.boehmer-bestattungen.de (06144) 31969 Dresdener Str. 7, 65474 Bischofsheim ¢ www.bestattungen-ebenhoeh.de BESTATTUNGEN www.niklaus-bestattungen.de

Sprechen Sie mit uns,

wie man mit einem
Bestattungsvorsorgevertrag
seine eigenen Wiinsche

absichert und Angehorige
entlastet.

A

Den letzten Weg selbst gestalten.

Bestaitungen
Bestattungsvorsorge




H ‘ Traurig und tief betroffen nehmen wir Abschied von

’
. . .. P ol [] Y .
Wir s.md sehr d?nkbar far die ubgrwal’ugende - Sonja Rautenberg geb. Fabian
Anteilnahme, die trostenden Zeilen und
die bewegenden Worte beim Abschiednehmen. ( q *18.01.1952 1 28.07.2024
Es waren Augenblicke, die uns Herzenstrost schenkten
und es erfillte uns mit Freude, dass wir Sonja Unser aufrichtiges Mitgefihl gilt ihrer Familie und den Angehdorigen.

gemeinsam in so liebevoller Weise verabschieden konnten.
Sie hat bei vielen Menschen bleibende Spuren hinterlassen
und hat es sicher genossen, noch einmal unter euch zu sein.

Achim, Frank, Holger, Jens, Marcel, Markus, Robin,
Selina, Steffen, Uli, Tatjana, Daniel, Xenia

Sport-und Kulturbund Gustavsburg e.V.

In Liebe und Dankbarkeit

geb . Fabian
*18.01.1952 128.07.2024 Ralf Hesse
Aus unserem Leben gingst du, Daniela und Lukas Heidrich mit Miro -
in unserem Herzen bleibst du, ) Tra u e r & E rl n n e r u n g
unvergessen in liebevollen Geschichten. Gustavsburg, im August 2024

Nachruf

D a n ke Am 14. August 2024 verstarb im Alter von 82 Jahren
Xyl

Herr Franz Birle, Ehrenstadtrat

... fiir deine Anteilnahme am Tod unseres Ehemannes, Papas, Opas und Freundes
P P Herr Birle gehdrte in der Zeit vom 1. April 1997 bis zum 30. September 2009

G d S h ° l der Stadtverordnetenversammlung und dem Haupt- und Finanzausschuss an,
e r C I e den er Gber mehrere Jahre als Vorsitzender leitete.
*25.2.1941 19.7.2024 Danach war er vom 1. Oktober 2009 bis zum 31. Mai 2017 als Erster Stadtrat und
Es hatte ihn gefreut, dass du an ihn gedacht hast — beim Besuch anschlieRend als Stadtrat fiir die Stadt aktiv.
seiner Trauerfeier, beim Schreiben deines Trauergrufies oder als du uns als Er war dariiber hinaus seit dem 7. Juni 2000 bis zu seinem Tod im Ortsgericht Ginsheim-
Angehorigen auf anderem Wege Trost gespendet hast. Gustavsburg als Ortsgerichtsschoffe und stellvertretender Ortsgerichtsvorsteher tatig.

Wahrend dieser Zeit und dartber hinaus hat er sich stets in vorbildlicher Weise fiir die

Gerd Schiel war kein Freund grofier Worte. Vermutlich héatte er sich einfach auf sein Stadt und ihre Birgerinnen und Biirger eingesetzt.

Fahrrad geschwungen und fiir sich allein bei einer groBen Tour um ,,sein® Ginsheim ) ) ) . o )
- \3 In Anerkennung seiner Verdienste wurde ihm die Ehrenmedaille in Silber verliehen,

die vielen Begegnungen und Gesprache Revue ieren lassen. - - . "
gesnunsen u Sprd ue pass ass = sowie die Ehrenbezeichnung ,Ehrenstadtrat”.

Das hatte zu ihm gepasst — und ware so viel mehr
als eine lange Dankesrede gewesen.

Wir werden Franz Birle in ehrender Erinnerung behalten.

Unser Mitgefuhl gehort seinen Angehdrigen.

In diesem Sinne: Danke. Fiir die Stadtverordnetenversammlung Fiir den Magistrat
Allen, die ihn personlich kannten ebenso wie denen, Torsten Reinheimer Thorsten Siehr
die aus Liebe zu einem von uns sein Leben gewiirdigt haben. Vorsitzender Blrgermeister
Elke, Olaf, Maike, Axel und Laurenz 3
/ Basma und Emma, Andrea, Jiirgen, Florin, Vera
L[/ NACHRUF
Unser lieber
Niemals geht man so ganz; ... Genosse Franz Birle

verstarb am 14. August 2024 im Alter von 82 Jahren

Roger Rauch

VAT A +05.07.2004 Franz war 3_0 Jahre lang ein treues Mitglied der SPD Ginsheim-(_Bustavsburg.
‘ o Auler im Vorstand, vertrat er uns in verschiedensten Gremien und
Danke o ' Kommissionen. Von 1997 bis 2001 und von 2004 bis 2006 war er Mitglied im
o allen, die mit uns Abschied nahmen. Kreistag GroR-Gerau. Franz war immer ein vorbildlicher Sozialdemokrat.
fiir die vielfiltigen Zeichen der Freundschaft, Wertschitzung, Verbundenheit ) . ) )
und das Geleit zu seiner letzten Ruhestitte. Wir alle werden Franz Birle in ehrender Erinnerung behalten.

Es hat uns tief beweg. Unser tiefes Mitgefuhl gehort seiner Familie.

Edith, Kathi, Roman und Moni

Fir den SPD Ortsverein Ginsheim-Gustavsburg
sowie Angehorige

Susanne Redlin
Ginsheim, im August 2024

Als wir Deine Hand loslassen
mussten versprachen wir Dir,
in Gedanken fur immer bei Dir zu sein.

Herzlichen Dank sagen wir allen, die unsere liebe Mutter

Hilde Nillius

geb. Rauch
*26.04.1936 110.07.2024

Vielen Dank fir
die Beileidsbekundungen
zum Tod von

Franz Birle

*03.04.1942 1 14.08.2024

Hermann Pfeil

(1928 bis 2024)

auf ihrem letzten Weg begleiteten und ihre Anteilnahme
auf vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten.

Besonders danken wir Frau Dr. Topfer und Team,

dem Palliative-Care-Team Leuchtturm, Grof3-Gerau,
sowie dem GPR-Pflegeteam.

Mit Deinem Tod vetrlieren wir vieles,

) ) ) . niemals aber die gemeinsame Zeit.
Wir vermissen ihn, fihlen uns

aber getrostet durch die groRe

Deine Rosi, Sandra, Jenny und Randy

Im Namen aller Angehorigen

Gabi Hass Anteilnahme. Jurgen und Claudia mit Familie
Reiner Nillius Angehorige und Freunde
Ginsheim, im August 2024 Jiirgen Nillius Familie Pfeil und alle Angehdrigen

65462 Ginsheim-Gustavsburg, Rhénweg 18

Die Trauetfeier findet am Dienstag, dem 03.09.2024 um 15 Uhr auf
dem Friedhof Ginsheim statt.

Nachruf

Die Urnenbeisetzung findet zu einem spiteren Zeitpunkt statt.
Mit tiefer Betroffenheit und Trauer nehmen wir Abschied von

Helene Ursula Luley

*19.01.1931 T 14.07.2024

Hermann Pfeil

unseren Ehrenvorsitzenden, der am 9. Juli 2024 verstorben ist.

Hermann Pfeil hat den Verein maBgeblich in seiner aktiven
Zeit gepragt. Neue Ideen, wie zum Beispiel den Ski-Basar

Mutti. nun siehst du = : : | wurden von ihm umgesetzt. Viele Jahre war er in der
« ke = Leichtathletik aktiv und spater auch Initiator der Seniorenbe- Beate Muller — Die Haardompteurin
deln Memelland e treuung des Vereins. Nicht zuletzt war Hermann Pfeil mehrere

Yom Hintmel A i . Jahre 1. Vorsitzender des. Turnvereins. o MMW
S Er galt als ein kompetenter, engagierter und verlasslicher
- " Vereinskamerad in der Turnerfamilie.

In Liebe und Dankbarkeit - . Wir werden Hermann in bleibender Erinnerung behalten. /M 4 /ZJW%

Thorsten und Susanne Redlin geb. Luley ) ) ] .
Turnverein 1883 Bischofsheim e.V. Tel. 0 61 44 / 32 374 Mobil 0 157 / 824 36 395
Ulrich Kiihlburg, Vorstandssprecher

Philipp-Rauch-Platz 9+ 65462 Ginsheiln-Gusfavsbu;'g




6

Neues aus der Mainspitze

29.08.2024

Tag(e) der offenen Tiir im Birkenwaldchen

Vogelfreunde- und Vogelschutzver-
ein Ginsheim - Am Samstag, dem
31.08. und am Sonntag, dem 01.09,,
offnet das Vereinsgeldnde des Vo-
gelfreunde- und Vogelschutzvereins
Ginsheim seine Pforten fiir die Besu-
cher. Anlass ist der diesjahrige ,Tag
der offenen Tiir” im Birkenwaldchen.
Los geht es am Samstag um 16 Uhr
(open end) und am Sonntag um 10
Uhr. Bis um 17 Uhr dann die Tiiren
wieder geschlossen werden, haben
die Gaste die Moglichkeit, bei einem
kiihlen Getrank und leckerem Essen
die ,Oase Birkenwéildchen“ zu ge-
niefden. Denn wie immer ist fiir das
leibliche Wohl bestens gesorgt. Am
Samstag gibt es Spiefdbratenbrétchen
oder Spundekas, sonntags wird ne-
ben Steaks und Wiirstchen vom Grill
wieder eine vegetarische Pilzpfanne,
sowie ein reichhaltiges Kuchenbiiffet
im Angebot sein. Bier vom Fass, Wein-
schorlen und diverse alkoholfreie Ge-
tranke sorgen dafiir, dass der Durst
- bei hoffentlich schonem Wetter -
nicht allzu grof3 wird. Die Cocktailbar
wird an beiden Tagen gedffnet sein.

Hier werden Cocktails wie ,Mojito”
oder ,Cuba Libre“ aber auch ,Hugo“
mit hausgemachtem Holundersirup
oder ,Aperol Spritz‘, bzw. auch al-
koholfreie Cocktails gemixt. Um das
passende Ambiente zu schaffen,
wird eine kleine ,Beach Area“ einge-
richtet, wo die Besucher auf ein paar
Liegestiihlen ,chillen” und die kiihlen
Drinks geniefRen kdnnen. Am Sonntag
ab 11:00 Uhr findet ein musikalischer
Frithschoppen statt. Wegen der aktu-
ellen Situation bzgl. der afrikanischen
Schweinepest weisen die Vogelfreun-
de darauf hin, dass nur die befestig-
ten Wege bis zum Vereinsgelande zu
benutzen sind und, falls die Besucher
mit dem Auto kommen, wenn moglich
der Parkplatz am Friedhof anzufah-
ren ist. Bei schonem Wetter macht es
natiirlich Sinn, zu Fufs oder mit dem
Fahrrad zu kommen. Bleibt zu hoffen,
dass die Veranstaltung nicht wieder
(wie im letzten Jahr) buchstablich ins
Wasser féllt und der Verein und seine
Gaste zwei tolle Tage der offenen Tiir
bei schonem Wetter im Birkenwald-
chen erleben werden.

Sprich mit uns!

Haus der Vereine

Montag, 02.09.24 - 17 -19 Uhr

Fragen? Anregungen? Diskussionsbedarf?
Oder einfach mal reden? Komm vorbei!

Pestalozzistrafde 10 - Gustavsburg

gruene-gigu.de

n B gruenegigu

REFIT - alles an einem Ort

Individuelle Losungen fiir eine komplette Versorgung. &

¥ WEGWESE F:))

REFIT -

Atmung und Bewegung

1. Atmung und Bewegung als Einheit

Die Verbindung von Atmung und Bewegung spielt eine essentielle Rolle fiir unser
korperliches und psychisches Wohlbefinden. Durch bewusstes Atmen in Kombination
mit Bewegung kdnnen wir Stress abbauen, das Nervensystem beruhigen und unsere
mentale Klarheit fordern. Dies ist besonders wichtig fir Menschen, die einen

anspruchsvollen Alltag meistern miissen.

=

von

3. Langfristige Effekte

s nepy, 2. Umsetzung im Alltag

& Tiefes Atmen kann beim Workout, beim Yoga oder sogar
beim Spaziergang umgesetzt werden. Die Synchronisation
Atemziigen mit den Bewegungen maximiert die
Vorteile der Kombination.

Das Hauptziel dieser Praxis ist es, inneres Gleichgewicht
und Harmonie zwischen Korper und Geist zu schaffen.

Durch regelmafige Anwendung dieser Technik ldsst sich die korperliche Fitness
verbessern, die Konzentration wird steigern und eine tiefere Achtsamkeit im Alltag
entwickeln. Bewegungsflow und die kraftvolle Synergie von Atmung und Bewegung

helfen ein erfiillteres Leben zu fiihren!

In einer kostenlosen Beratung finden wir individuelle Ziele, die wir
gemeinsam leidenschaftlich verfolgen konnen. Melden Sie sich gern.
Kasteler StraBBe 17, 65474 Bischofsheim | 06144 - 7668 | info@refit-bischofsheim.de

Wellness

INTENSIV.EFFEKTIV.SCHON

BEWEGUNGS

ERNAHRUNGS
CAMPUS CAMPUS

| 06144 - 4682904

Wie kann es weitergehen?

Kreisverwaltung Grof3-Gerau - Vie-
le Menschen fiihlen sich nach einer
Trennung verloren und fragen sich,
wie es weitergehen kann. Mit einer
Austauschrunde fiir Frauen méchte
das Selbsthilfebiiro am Mittwoch,
11. September, um 17.30 Uhr Raum
schaffen, um offen tuber die Heraus-
forderungen und Emotionen zu spre-
chen, die mit einer Trennung einher-
gehen. Betroffene Frauen, die eine
Trennung aus einer Liebesbeziehung
erlebt haben, konnen hier Erfahrun-
gen austauschen und gemeinsam
herausfinden, was sie brauchen, um
neue Perspektiven zu gewinnen und
gestarkt in die Zukunft zu blicken.

Die Frauenrunde wird vom Selbsthil-

febiiro Grof3-Gerau angeboten. Aus
dem Treffen kann auf Wunsch eine
regelmafiige selbstorganisierte Run-
de werden. Es handelt sich nicht um
einen Kurs oder ein therapeutisches
Angebot. Die Teilnahme ist kosten-
los. Interessierte konnen sich im
Selbsthilfebiiro anmelden unter Tele-
fon 06152 9616835 oder selbsthilfe.
gross-gerau@paritaet-projekte.org.

Termin: Mittwoch, 11.09. | 17.30-
18.50 Uhr | Selbsthilfetreffpunkt,
Kirchstrale 2, 64521 Grof3-Ger-
au | Weitere Termine nach Ver-
einbarung. Internet: https://
www.paritaet-selbsthilfe.org/
ngfrauentrennung/?no_cache=1

Afterwork-Live-Abend

Am Donnerstag, den 05.09. ab 19
Uhr spielen die ,Rockademiks” im
Biergarten am Burgpark Gustavs-
burg, Auf der Mainspitze 21. Der Ein-
tritt ist frei.

Die ,Rockademics* sind klassisch be-
setzt mit Keyboard, Gitarre, Bass und
Schlagzeug, Anfang des Jahres haben
sie sich neu formiert. Eine Band, die
von sich selbst sagt: ,Wir wollen nur
spielen! Und das mit maximalem
Spafd®, sagt Sanger und Tastenmann

Hanns Lohmann. ,Wir haben einen
unfassbaren Spafd an der Musik, bei
uns ist alles echt und live, und wenn
das Publikum all das spiirt, wird es
ein magischer Abend.“ Dafiir haben
die Musiker ein Repertoire im Ange-
bot, das garantiert keine Langeweile
aufkommen ldsst. Bekannte Songs
wie ,Sunny“ oder ,Mighty Quinn“
sind im Angebot, aber auch unbe-
kanntere aus den Federn von Joe
Jackson oder Lynyrd Skynyrd.

GiGu packt an - der Umwelt zuliebe

Engagement-Lotsen GiGu - Die Enga-
gement-Lotsen planen in Kooperation
mit der engagierten Stadt GiGu in die-
sem Jahr die Nachhaltigkeits-Aktion
JAufrdumen - Aufbdumen, GiGu packt
an“ Dafiir hofft das Team auf zahlrei-
che Helferinnen und Helfer.

Die Nachhaltigkeits-Aktion ist in zwei
Abschnitte aufgeteilt. Am Samstag,
den 21.09., mochte das Team ,Auf-
rdumen - Aufbdumen” moglichst viele
Biirgerinnen und Biirger dazu ermun-
tern, beim Sdubern des Stadtgebie-
tes zu helfen. Die Miillsammelaktion
beginnt um 10 Uhr und endet um 12
Uhr. Die Treffpunkte, bzw. Sammel-
gebiete werden jedem Helfer-Team
rechtzeitig mitgeteilt. Fiir das leibli-
che Wohl der Helferinnen und Helfer
ist gesorgt. Das Team freut sich auf ein
gemeinsames Mittagessen, dass ab
12.30 Uhr im Jugendhaus Ginsheim,

Vorm Anthaupt 6, stattfindet.

Teil 2 der Nachhaltigkeits-Aktion
wird am Samstag, den 12.10., statt-
finden. Hier soll jeder volle Miillsack
durch einen Setzling ersetzt werden.
Geplant ist die Pflanzaktion im Stadt-
gebiet Ginsheim-Gustavsburg und
auch an diesem Termin freut sich
das Team ,Aufrdumen - Aufbdumen”
iiber viele Helferinnen und Helfer.
Vereine, Initiativen und Institutionen
wurden schon schriftlich um Unter-
stiitzung gebeten. Haben Sie Lust
und Zeit, diese Aktion zu unterstit-
zen? Dann teilen Sie uns doch bitte
Ihr Interesse per Mail an ehrenamt@
gigu.de mit. Sie bekommen sofort ei-
nen Anmeldebogen gemailt, den sie
uns bitte bis zum 09.09. ausgefiillt
zuriickmailen. Sollten Sie Fragen ha-
ben, steht Ihnen das Team unter Tel.:
06144 20-201 gerne zur Verfiigung.

Jubilaumsfeier 50 Jahre Tennis

SV07 Bischofsheim - Am 17.08. fand
im Vereinsheim der SV07 Bischofs-
heim anlésslich des 50-jadhrigen Be-
stehens der Tennisabteilung die Jubi-
laumsfeier statt. Nach der Begriiffung
der Gaste durch Andreas Emig wurde
das leckere, reichhaltige Buffet eroff-
net. Im Anschluss an das Essen gab es
beim Zwiegesprach zwischen Andre-
as Emig und dem langjdhrigen Ver-
einsmitglied Eric Eichberger einen
interessanten Riickblick auf 50 Jahre

Tennis bei der SV07.

Das nun folgende Pub-Quiz hielt als
Preis fiir die Sieger Gutscheine fiir
eine Tennis-Trainerstunde bereit. In

ungezwungener Atmosphére fand
der Abend bei interessanten Gespra-
chen und zur Musik von D] Tim Ro-
senthal seine Fortsetzung - natiirlich
konnte auch getanzt werden.

Ein gelungener Abend, der bereits
jetzt Lust auf die kommenden Veran-
staltungen bei der SV07 macht.

Das Fundament der Bank

Volksbank ehrt langjahrige Mitglieder fur 50 Jahre Treue

vt R ’ . - it

Das Foto zeigt die Jubilare mit 50 jédhriger Mitgliedschaft.

Volksbank Mainspitze - Bei strah-
lendem Sonnenschein fand am 30.
Juli im Biergarten der SV 07 Bischofs-
heim eV die Ehrung der Jubilare
statt, die seit 50 Jahren Mitglied der
Volksbank Mainspitze eG sind. Vor-
standsvorsitzender Matthias Haas
ibernahm gemeinsam mit den Auf-
sichtsratsmitgliedern Adrienne Mit-
telstadt und Richard von Neumann
die Auszeichnung der verdienten
Mitglieder, die mit ihrem Vertrauen
und ihrer Loyalitidt einen entschei-
denden Beitrag zum Erfolg der Volks-
bank geleistet haben.

In seiner Ansprache wiirdigte Matthias
Haas die langjahrige Treue der Jubi-

lare: ,Es ist uns eine grofée Freude, so
viele Mitglieder zu ehren. Thre Unter-
stiitzung und Verbundenheit sind das
Fundament unserer Volksbank und in-
spirieren uns, auch in Zukunft gemein-
sam an unseren Zielen zu arbeiten.”
Nach der feierlichen Ehrung waren
alle Gaste eingeladen, bei Kaffee und
Kuchen in geselliger Runde ins Ge-
sprach zu kommen und Erinnerun-
gen auszutauschen.

Den krénenden Abschluss der Veran-
staltung bildete der Auftritt des Gos-
pelchors Bauschheim. Mit seinen Lie-
dern sorgte der Chor fiir eine lockere
Atmosphére und lief} den Nachmittag
in frohlicher Stimmung ausklingen.

BABOR

GESICHTSBEHANDLUNG

Professionelle Hautpflege mit Inhaltsstoffen aus den
Tiefen des Meores,

Das Ergebnis: Ein sanftes und elastisches Hauthild,
walches weniger anliilllg ist auszutrocknen,

BABOR Reinigungsritual

Enzym Peeling,

Manuelle Ausreinigung

Ampullen Crash-Kur

Algen Peel ol Maske

Gesichts & Dekolleté Massage (bel smen)
Abschlusspflege

89€__ 115€ _

Jetzt Behandlungstermin

vereinbaren!

Kosmetik Point » rheinstr. 124 » 65462 Ginsheim » www.kosmetikpoint-ginsheim.de

RE/MAX in Bischofsheim, Mainz und Hofheim

Buschlinger Immobilien V&V GmbH

SchulstraBBe 21a - 65474 Bischofsheim 06144 / 337 470
Alicenplatz 6 - 55116 Mainz 06131 / 276 718 0
WilhelmstraBBe 15 - 65719 Hofheim 06192 / 958 66 0
www.remax-sb.de

lhr Ansprechpartner:
Herr Sebastian Wunderlich

06144 - 3374714

VERKAUF

Bischofsheim:
Bischofsheim: 1-2-Familienhaus mit jeder Menge Platz! Mit seinen 10 Zimmern
bietet Ihnen dieses Haus die Mdglichkeit mit der GroBfamilie, oder mehreren
Generationen unter einem Dach zu wohnen. Oder teilen Sie das Haus einfach i<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>